ASK TORE

privatni ortopedicka ambulance,
MUDr. René Boglevsky & MUDr. Tomas Pavliska

specialisté pro ortopedii a traumatologii pohybového aparatu
Dam zdravi, Nadrazni 104, Ostrava, www.asktore.cz

Informovanyv souhlas pacienta se zakrokem a informace pro pacienta o zakroku

ViazZena pacientko, vaZeny paciente, oSetiujicim lékafem Vam bylo navrZena ortopedicka operace :

Pred timto 1ékafskym vykonem jste byl vySe jmenovanym lékafem podrobné informovan/a o okolnostech, které
osetiujiciho l¢kare vedly k provedeni tohoto l¢karského zakroku, o povaze a zpisobu provedeni, moznych
komplikacich a o dal$im vyvoji onemocnéni v pfipade, ze Iékarsky vykon nebude proveden. Tento material by Vas
m¢l seznamit se zakladnimi informacemi a byt Vasim navodem k ptipadnym dotaziim na oSetfujiciho 1ékate.

PROSIME, PTEJTE SE NA VSE, CO SE VAM ZDA DULEZITE !

VySetieni predchazejici vlastnimu zdkroku, priprava pired vykonem:
Kazdé operaci predchazi klinické vySetieni doplnéné o potiebna paraklinicka vysetfeni: RTG, pocitacovou
tomografii ( CT ), nuklearni magnetickou rezonanci (NMR).
Pi'ed operaci neni tifeba Zadné specialni pfipravy pacienta, opera¢ni pole musi byt ¢isté a zbaveno ochlupeni v
nejnutnéjsim rozsahu. Od pulnoci pied operaci pacienti nesmi pit, jist a koufit. Stran chronicky uZivanych lékii je
vhodna konzultace anestesiologa.

Vlastni vykon mtize byt proveden v celkové nebo lokdlni anestézii. O jejim prabéhu Vas bude informovat anesteziolog po domluvé
s operatérem.Vykon se provadi v poloze na zadech, pouze u nékterych typti operaci operujeme v poloze na boku nebo na brise
o ¢emz informujeme pacienta jiz pted operaci. Po operaci budete ulozeni na nezbytné nutnou dobu na lizku za stalého dozoru
odborného zdravotniho personalu. Pro dosazeni o¢ekavaného vysledku operace respektujte prosim vSechna Iékatska doporuceni.

Pres nejvyssi opatrnost se mohou vyskytnout nékteré komplikace:

Alergické reakce - podani anestetik nebo jinych 1éki mohou zptisobit zarudnuti,otoky, svédéni nebo nevolnost. Zidka také vazné
komplikace jako poruchy dechu, kiece, poruchy srdec¢niho rytmu a tlaku krevniho, vedouci az k zivot ohrozujicimu Soku.
Abscesy, zanéty kize a mékkych tkani, véetné cév a nervi jako nasledek injekci, infuzi, nutné polohy na operacnim stole,

desinfekce a/nebo prace s elektrickym proudem pii operaci.

Trombo-embolie - zejména u lezicich pacientt, kutrakt a pacientek uzivajicich hormonalni antikoncepci mtize nastat uzavieni zil
krevni srazeninou a jeji nasledné zavleceni do plic s ohrozenim na zivote. Prevencetrombo-embolie v podob¢ 1€kt ovliviiujicich
srazlivost krve muze zase naopak zpusobit krvaceni.

Infekce v kloubu vede k otoku, bolestem, za rudnuti. Muize pres intenzivni 1é¢bu trvat dlouhou dobu, prodlouzit
tak celkovou lécbu a mtize dojit k omezeni az ztraté hybnosti v kloubu ¢i vzniku pistéli.

Krevni vyron v kloubu se miize vytvofit na zakladé krvaceni. Pies jeho punkci se miize opakovat a pretrvavat tydny.
Poranéni okolnich struktur (napf. svalt, $lach, cév a nervll) mize vést pies okamzité osetieni k docasné nebotrvalé poruse prokrveni
a hybnosti koncetiny. U poranéni malych koznich nervii mtze dojit k vypadktiim citlivosti kiize v ur¢itych oblastech. K utlaku cév
a nervu a naslednému poskozeni muze dojit tlakem mékkych tkani pii vyrazném otoku (kompartment syndrom).
Piechodné, ale také trvalé
poruchy prokrveni, poSkozeni nervt a svald, az po ¢astecné ochrnuti koncetiny miize byt zptisobeno uzitim manzety k zajisténi
bezkrevi. Tyto komplikace se vyskytuji extrémné ziidka.Poskozeni nervi tlakem obvazunebo dlahy.

Pii miniinvazivnich operacich kloubii artroskopiich mutze byt do kloubu po operaci zavedena tzv. Redonova drenaz k
odstranéni zbytkové tekutiny eventualné krve. Dobu jejiho vytazeni po operaci urCuje operatér. Pro urychleni hojeni a k zabranéni
tvorby otoku po operaci je vhodné chlazeni operovaného kloubu . Zptsob zatéze urcuje operatér.Nase zafizeni disponuje
nejmodernéjs$im technickym i materialnim vybaveni pro miniinvazivni operace kloubi, véetné rekonstrukce vazi a
meniski (jejich sesiti).



